


1. Gelsenkirchener NEUROLAUF

Fiir jede gelaufene Runde vom Heinrich-Konig-Platz e Die Unterstiitzung von Selbsthilfegruppen

um den See im Stadtgarten zahlen die Sponsoren fiir verbessert die Teilhabe am Leben nach Schlag-

die Selbsthilfegruppen. anfall

Fiir das leibliche Wohl und * Jede Minute zihlt! Der Schlaganfall ist ein

Unterhaltung fiir Zuschau- Notfall: 112 anrufen. Die hdufigsten Symptome:

er ist gesorgt! halbseitige Lahmung, Sprach- und Bewul3t-
seinsstorung

Der 1. Gelsenkirchener Neurolauf zur Unterstiit- Die Veranstaltung steht

unter der Schirmherr- Jede Minute zdhlt!
schaft von Oberbiirger-

zung neurologischer Selbsthilfegruppen ist
eine Veranstaltung fiir Jedermann!

meister Frank Baranowski.
Ab 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr Infostand zum
Schlaganfall mit Schlaganfallrisikotest sowie
Big-Band Musik.

Wo:  Start/Ziel Heinrich-Kénig-Platz,
Innenstadt, U-Bahn-Haltestelle

Heinrich-Konig-Platz

Das Wichtigste in Kiirze

® RegelmdRige Bewegung und Sport sind

entscheidend fiir die Pravention vor und nach
Wann: erster Start um 11.00Uhr,

dann halbstiindlich fiir die
Laufer und Nordic Walking.

Schlaganfall und anderen Herz-Kreislauferkrankun-

gen

e Im Ruhrgebiet ist ein grolRes Netzwerk zur

Keine Startgebiihr! optimalen Versorgung von Schlaganfallpatienten

entstanden



