Anfahrt

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Linie 340 und 380 Munckelstrasse/ Evangelische
Kliniken

Linie 301 und 302 und 107 Haltestelle ,, Hein-
rich-Konig-Platz” oder Linie 383 , Musiktheater”

Ab Hauptbahnhof Diisseldorf Duisburg, Ober-
hausen mit dem Interregio bis Gelsenkirchen
Hauptbahnhof. Danach mit der U-Bahn Richtung
Gelsenkirchen - Buer bis Haltestelle ,Am Neu-
markt” oder ,,Am Musiktheater”.

Mit dem Auto:

Uber die A40 bis Ausfahrt Gelsenkirchen, der
Beschilderung bis Hauptbahnhof folgen, danach
auf die Schilder Evangelische Kliniken achten.

Selbsthilfegruppe fitr bipolare Stéorungen

Kontakte

Evangelische Kliniken Gelsenkirchen
Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

Tagesklinik

Munckelstr. 27 Grithel
45879 Gelsenkirchen

Mentor Oberarzt Dr. Bertling e

Telefon: 0209-160 0
Fax: 0902-160 2685

Forum Kultur & Psychiatrie
Frau Liduch

Telefon: 0209 - 160-1611
E-Mail:liduch@evk-ge.de

Gelsenkirchen

i Sinus

Selbsthilfegruppe

fiir bipolare Stérungen

Evangelische Kliniken fas!

Gelsenkirchen .1‘

Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitédt Duisburg-Essen



SINUS - Was ist das?

Wir sind eine Gruppe fiir Menschen mit manisch-
depressiven und schizoaffektiven Stérungen.

Was sind unsere Ziele?

° Heraus aus der Isolation!

° Austausch mit anderen Betroffenen!

° Information iiber Krankheitsbilder!

° Information {iber Hilfsmoglichkeiten
(durch Krankenkassen, bei der Rehabilita-
tion, in Rentenangelegenheiten, etc.)!

° Unsere Interessen zu vertreten!

Was machen wir?

Wir treffen uns regelméRig einmal im Monat in
der Tagesklinik der Klinik fiir Psychiatrie, Psycho-
therapie und Psychosomatik in den Evangelischen
Kliniken Gelsenkirchen.

Unsere Treffen sind jedoch keine ,therapeuti-
sche” Veranstaltung. Vielmehr bestimmen wir die
Themen und was uns interessiert!

Wir sind aber auch keine ,antipsychiatrische”
Gruppe, sondern sehen uns als interessierte
Klienten psychiatrische Einrichtungen, die — wie
andere Kunden auch- an der bestméglichen Nut-
zung der eigenen Interessen und der Kooperation
mit ,Professionellen” interessiert sind.

Dennoch miissen unsere Eindriicke als Nutzer ein
Forum haben. Missstdnde in Klinik und ambulan-
ter Behandlung sollte nachgegangen werden.

Wir verstehen uns als iiberregionale Gruppe und
sind an Kontakten mit anderen dhnlichen Grup-
pen (auch im Ausland) ausdriicklich interessiert!

Wir unterstiitzen die wissenschaftliche Forschung
zu unserer Problematik — evtl. auch durch eigene
Teilnahme - im eigenen Interesse, ohne uns als
JVersuchskaninchen” zu fiihlen.

Termine

Die Treffen finden jeweils am zweiten Dienstag
des Monats von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr statt.



