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Das Leiden der Anderen: Angehorige finden Hilfe
Selbsthilfegruppe fur Freunde und Familien von psychisch Erkrankten

Die Zahlen sind so bekannt wie besorgniserregend: Jeder dritte Deutsche leidet im Laufe seines
Lebens wenigstens einmal an einer relevanten psychischen Stérung - viele finden Hilfe in Thera-
pien. Noch groR3er ist die Gruppe der Angehdérigen, die den Krankeitsverlauf ihrer Lieben hautnah
miterleben und darunter leiden - oft hilflos, still und heimlich.

,Oft schamen sich die Angehérigen der psychisch Erkrankten, oder fuhlen sich schuldig”, weil3 Rein-
hold Martinez. Der Sozialpadagoge leitet die ,Angehérigengruppe” der Diakonie zusammen mit
Stephanie Lahloumi, Fachkrankenschwester fir Psychatrie. ,Bei uns erfahren sie, dass sie mit ihren
Geflihlen nicht alleine sind. Hier kénnen sie Entlastung und Unterstitzung erfahren.”

Ob Mitter, Vater, Ehe- und Lebenspartner, Geschwister, Kinder oder Freunde von psychisch Er-
krankten - sie alle kommen in die Gruppe, die sich entsprechend heterogen zusammensetzt. Dabei
einen die Probleme, schaffen eine gemeinsame Gesprachsbasis und eine Atmosphare des Sich-
Verstanden-Fihlens: ,Uberraschenderweise macht es kaum einen Unterschied, ob der Vater oder
Sohn, ob die Mutter oder die Tochter erkrankt ist“, beobachtet Martinez. Zusammen sprechen sie
uber ihre Erfahrungen im Alltag, tauschen sich aus, machen sich Mut.

Dabei geht es nicht immer nur ums Zuhéren: ,Manchmal“, sagt Reinhold Martinez, ,mussen die
Menschen auch nur etwas loswerden.” Man solle ,auch einfach mal schimpfen dirfen und sich be-
schweren®, dann werde die Last ertraglicher.

Denn die Last spiren die Angehdrigen, ahnlich wie der Betroffenen - und doch ganz anders. Die
Antriebslosigkeit des Depressiven, die Angste des Psychose-Patienten, die Angehdrigen erleben
sie nur von aufRen. Und doch bewegt es sie innerlich: ,Es flieRen auch schon mal Tranen, wenn die
Trauer zu grof3 wird“, sagt Martinez, ,oder die Wut.“

Dartber hinaus wird bei den Gruppentreffen, zu denen zu Hochzeiten bis zu neun Angehdrige
erscheinen, auch informiert: ,Das Wissen uber die Krankheiten ist nicht sehr umfangreich”, sagt
Stephanie Lahloumi, die vor allem Ansprechpartner fur die medizinischen Fragen ist. Doch manche
Fragen machen bei Medizin und Medikamenten nicht halt - sie gehen tiefer, sind moralischer: ,Muss
ich mich immer zusammenreil3en?”, ,Darf es mir auch schlecht gehen?* oder ,Darf ich mich eigent-
lich trennen?*

Pauschale Lebenshilfen erwarten die Teilnehmer von den Moderatoren dabei nicht: Die Angehori-
gen diskutieren eher untereinander, suchen zusammen Ldsungen fur die gemeinsamen Probleme
- sie teilen sich mit und ihre Sorgen.



TREFFPUNKT: Einmal im Monat

Die Angehorigengruppe trifft sich an jedem dritten Mittwoch im Monat zwischen 18 Uhr und 19.30
Uhr in den Raumen der Beratungsdienste des Diakoniewerks in der Munckelstral3e 32. Weitere In-
formationen, auch Uber die weiteren Angebote der Diakonie, gibt es unter Tel.: 160 25 05.
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